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lkekftd ifjorZu esa f”k{kk dh Hkwfedk% ,d lekt”kkL=h; fopkj&foe”kZ

MkWŒ fofiu dqekj
lekt”kkL= foHkkx
dkWfyt vkWQ ,tqds”ku
fcykliqj ¼xkSrecq)uxj½
bZesy% vipinchauhan0097@gmail.com

 izkfIr% 06.09.2022

Lohd`r% 17.09.2022

lkjka”k
ifjorZu çÑfr dk “kk”or fu;e gSA lalkj dh çR;sd oLrq esa ifjorZu gksrk

gSA ;g ifjorZu tM+ vkSj psru lHkh esa n`f’Vxkspj gksrk gSA çÑfr esa ;g ifjorZu
Li’V :i ls fn[kk;h nsrk gSA dHkh fnu rks dHkh jkr] dHkh lnhZ] dHkh xehZ rks dHkh
o’kkZ] dHkh ck<+ rks dHkh lw[kk] dHkh HkwdEi rks dHkh rwQkuA cht dk Hkwfe esa iks’k.k
gksus ls vadqj.k gksrk gS] ikS/kk curk gS] ikS/ks ls o`{k vkSj iw.kZrk ds i”pkr~ mldk vUrA
çÑfr esa bl ifjorZu dh çfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA tc tM+ çÑfr esa ifjorZu
gksrk gS rks euq’; rks psru gSA mlesa] mlds }kjk fufeZr lekt esa] mldh O;oLFkk esa]
mlds fØ;k&dyki esa Hkyk ifjorZu dSls ugha gksxk\ euq’; dk thou ,d Lrj ls
nwljs Lrj rd ifjofrZr gksrk jgrk gS& igys cpiu] fQj ;qokoLFkk] fQj o`)koLFkk
vkSj vUr esa e`R;qA euq’; dh Hkk’kk] fopkj] vko”;drk,¡] thou] mÌs”;] ewY;] laLÑfr
vkSj lHkh fdlh u fdlh :i esa cnyrh jgrh gSA dgk tkrk gS fd le; vkSj lalkj
fLFkj ugha jgrsA ifjorZu thou dk fu;e gSA os] tks dsoy vius vrhr ,oa orZeku
dks gh ns[krs jgrs gSa] fuf”pr :i ls vius Hkfo’; dks [kks nsrs gSaA lekt ekuo thou
ds çkjEHk ls gh euq’; ds lkFk vkSj rc ls ysdj vkt rd lekt ;k lkekftd thou
esa] mlds Lo:i] lajpuk] O;oLFkk] laxBu] vkn”kZ] ewY; lHkh esa ifjorZu dh fujUrj
vkSj vo”;Hkkoh çfØ;k esa dHkh Hkh vojks/k ugha vk;kA fdlh Hkh ,sls lekt dh
dYiuk ugha dh tk ldrh] tks iw.kZr% fLFkj gksA ifjorZu rks çR;sd lekt esa gksxk
ghA vifjorZu”khy lekt dk vfLrRo rks gks gh ugha ldrkA bl ifjorZu dk gh
ifj.kke gS fd ik’kk.k ;qx dk og vkfnekuo vkt vUrfj{k rd igq¡p x;k gS vkSj
Hkfo’; esa irk ugha dgk¡ rd igq¡psxkA vr% lekt ds lUnHkZ esa gksus okys ifjorZu dks
ge lkekftd ifjorZu dgrs gSaA

lekt fujUrj xfr”khy jgrk gSA lekt dh lkekftd] jktuhfrd] lkaLÑfrd vkSj
vkfFkZd fLFkfr;ksa esa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gSA bl ifjorZu”khyrk dk gh ifj.kke gS fd
vkt gekjs lekt dh jpuk vkSj Lo:i esa Hkkjh ifjorZu vk x;k gSA vkt dk lekt vkt ls
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,d lkS o’kZ iwoZ ds lekt ls ;k ,d gtkj o’kZ iwoZ ds lekt ls cgqr fHkUu gSA bl vUrjky esa
tks ifjorZu gq, gS mlesa vkt ds lekt vkSj ml le; ds lekt esa tehu&vkleku dk vUrj
vk x;k gSA bl izdkj lekt esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA gk¡ ;g ckr vo”; gS fd fdlh
lekt esa ifjorZu cgqr rhoz xfr ls gksrs gSa vkSj fdlh lekt esa cgqr eUn xfr lsA lekt dh
fo”ks’krk ;g Hkh gS fd lkekU;r% og vkxs dh vksj gh c<+rk gSA blesa gqvk ifjorZu izxfr dk gh
lwpd gksrk gSA

lkekftd ifjorZu nks “kCnksa ls feydj cuk gSA lekt vkSj ifjorZu] lekt dk vFkZ
dsoy O;fDr;ksa dk lewg gh ugha gS lewg esa jgus okys O;fDr;ksa ds vkil esa tks lEcU/k gS] mu
lEcU/kksa ds laxfBr :i dks gh lekt dgrs gSaA lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA ifjorZu
dk vFkZ gS& cnyko vFkkZr~ igys dh fLFkfr esa cnykoA bl izdkj lekt dh igys dh fLFkfr
vkSj ckn dh fLFkfr esa vUrj vk tkuk gh lkekftd ifjorZu gSA lkekftd laxBu] lkekftd
<k¡ps] lkekftd lEcU/kksa ;k lekt ds jgu&lgu ds <+ax] jhfr&fjoktksa] ewY;ksa vkSj fo”oklksa vkfn
esa tks vUrj vk tkrk gS] og lkekftd ifjorZu dgykrk gSA

;g lekt dh ,d lgt] okLrfod ,oa vko”;d fØ;k gSA ^ywEys* ds dFkukuqlkj]
lekt esa dbZ dkj.kksa ls ifjorZu gksrs jgrs gSa vkSj gksrs jgsaxsA ifjorZu gh lekt ds thfor gksus
dk izek.k gSA fcuk ifjorZu ds lekt dk fodkl dfBu gSA gekjh vk/kqfud lH;rk ,oa laLd`fr]
lkekftd ifjroZu dk gh izfrQy gSA lekt esa f”k{kk O;oLFkk dk izknqHkkZo Hkh lkekftd ifjorZuksa
dh nsu gSA
lkekftd ifjorZu ,oa f”k{kk

f”k{kk lkekftd ifjorZu dk lcls vf/kd “kfDr”kkyh ;U= gSA f”k{kk }kjk gh lekt esa
okLrfod ifjorZu gksrk gS vkSj og vk/kqfud curk gSA

f”k{kk vkSj lekt esa vVwV lEcU/k gSA f”k{kk ,d lkekftd izfØ;k le>h tkrh gS\
lekt ;g fuf”pr djrk gS fd mlds lnL;ksa dks nh tkus okyh f”k{kk dk Lo:i dSlk gksA
lekt ds Lo:i cnyus ij f”k{kk dk Lo:i cnyrk gS vkSj f”k{kk ds dkj.k lkekftd ifjorZu
gksrk gSA ;fn ge lkekftd ifjorZu dks dsoy ,d lkekftd mn~fodkl u ekudj mls ,d
lksÌs”; lkekftd izfØ;k vFkok ,d fu;ksftr lkekftd “kfDr dgsa rks gesa f”k{kk dks lkekftd
ifjorZu dk ,d vR;ur egRoiw.kZ dkjd ekuuk gksxkA blfy, ;g visf{kr gS fd ge f”k{kk ds
lUnHkZ esa lkekftd ifjorZu dk v/;;u djsaA

f”k{kk ds dk;ksZa ls ;g Li’V gks tkrk gS fd f”k{kk lkekftd ifjroZu dk ,d egRoiw.kZ
dkjd gSA f”k{kk ds lkekftd izxfr lEcU/kh vusd dk;Z gSaaA bu dk;ksZa ds }kjk f”k{kk us lkekftd
ifjorZu fd;s gSaA ;s dk;Z fuEufyf[kr gSa&

1- laLÑfr dks ubZ ih<+h rd igq¡pkuk
lkekftd ifjorZu dh n`f’V esa f”k{kk dk vR;ur egRoiw.kZ dk;Z f”k{kk }kjk iqjkuh ih<+h

dh laLd`fr dks ubZ ih<+h rd igq¡pkuk gSA ;g lkaLd`frd LFkkukUrj.k dh fØ;k lekt dks
LFkkf;Ro iznku djrh gSA nwljs “kCnksa esa f”k{kk lekt esa LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk ykrh gSA
lkekftd LFkkf;Ro ds mijkUr f”k{kk dk dk;Z lekIr ugha gksrk gSA og vkSj vkxs c<+rh gS vkSj
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lekt dks] viuh esa okaNuh; ifjorZu vFkok lq/kkj ykus esa lgk;rk nsrh gSA bl izdkj f”k{kk
lkekftd ifjorZu dh tUenkrk] izorZd ,oa funsZ”kd gSA

2- vko”;d ewY;ksa dks LFkk;h djuk

çR;sd lekt ds dqN LFkk;h vFkok “kk”or~ ewY; gksrs gSaA bUgha ewY;ksa ds cy ij
lekt LFkkf;Ro izkIr djrk gSA tc fdlh lkekftd ifjorZu ds }kjk bu LFkk;h ewY;ksa esa dqN
nqcZyrk vk tkrh gS vkSj lkekftd laxBu fo?kfVr gksus yxrk gS rc ,slh ifjfLFkfr;ksa esa
f”k{kk mu ewY;ksa dh j{kk djrh gS vkSj vkus okyh ih<+h ds yksxksa dks mudk Kku djkrh gSA
f”k{kk O;fDr;ksa dks bl izdkj rS;kj djrh gS fd os LFkk;h ewY;ksa esa fo”okl j[krs gq, lkekftd
ifjorZu Lohdkj dj ldsaA

3- ifjorZu xzg.k djkus esa lgk;rk nsuk

lekt esa u;s&u;s ifjorZu gksrs jgrs gSaaA lekt esa dqN O;fDr bu ifjorZuksa dks viuk
ysrs gSa vkSj dqN ugha viukrsA f”k{kk dk dk;Z gS fd og okafNr ifjorZuksa ds xzg.k djkus esa
lgk;d gksaaA f”k{kk uohu fopkjksa ,oa /kkj.kkvksa ds izpkj ,ao izlkj dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA tc
dHkh Hkh HkkSfrd vFkok vHkkSfrd ifjorZu gksrk gS rks f”k{kk bu ifjorZuksa ds izpkj ,oa izlkj }kjk
lkekftd ifjorZu ykrh gSA bu ifjorZuksa dks lekt esa xzg.k djkus gsrq O;fDr;ksa dks ekufld
:i ls rS;kj djrh gS rFkk mfpr ,oa vko”;d okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSA

4- uohu ifjorZuksa ds lEcU/k esa lgk;d

f”k{kd oxZ gh lekt dh cqjkb;ksa dks nwj djus dk vkSj lkekftd lq/kkjksa dk izLrko
djrs gSaA lq/kkjksa dks ykus ds fy, u;s&u;s lkekftd ifjorZuksa ds vfHk;ku cukrs gSaA f”k{kk ds
dkj.k dbZ lekt lq/kkj vkUnksyu Hkkjro’kZ esa pys ftUgksaus u;s ,oa egRoiw.kZ lkekftd ifjorZuksa
dks tUe fn;kA

5- lkekftd ifjorZuksa dh f”k{kk

turk dks lkekftd ifjorZuksa dk Kku nsus ds gsrq f”k{kk o vU; f”k{kk ds lk/kuksa dk
mi;ksx djrs gSaA vko”;d lkekftd ifjorZuksa dk Kku gks tkus ij turk gh lkekftd
ifjorZuksa dh ;kstukvksa esa lg;ksx nsrh gSA izR;sd ns”k esa lkekftd ifjorZu ykus esa f”k{kk&O;oLFkk
dk egRoiw.kZ ;ksx jgk gSA

6- ifjorZu ds fojks/k dks nwj djuk

lekt esa tgk¡ dqN dkjd ,sls gksrs gSa] tks lkekftd ifjorZu ykus esa lfØ; gksrs gSa]
ogk¡ dqN dkjd ,sls Hkh gksrs gSa tks ifjorZu esa ck/kd gksrs gSaA f”k{kk ifjorZuks ds egRo dks Li’V
djds ,oa mudk izlkj djds muds fojks/kh dkjdksa dks nwj djrh gSA

7- Kku ds {ks=ksa esa fodkl

f”k{kk }kjk O;fDr fofHkUu {ks=ksa esa fc[kjs Kku dks izkIr djrk gS vkSj fQj Kku ds izR;sd
{ks= esa u;s&u;s vuqla/kku djrk gSA ubZ&ubZ ckrksa dh [kkst djds igys HkkSfrd laLd`fr esa vkSj
ckn esa vHkkSfrd laLd`fr esa ifjorZu ykrk gSA bl izdkj f”k{kk Kku ds fodkl }kjk lkekftd
ifjorZu ykus esa lgk;d gksrh gSA
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8- lkekftd ifjorZu dk usr`Ro

,d iztkrU=h; lekt esa f”k{kk ds lkekftd ifjorZu lEcU/kh dk;Z vkSj Hkh vf/kd
egRo ds gSaA f”k{kk O;fDr dks bl ;ksX; cukrh gS fd og lekt esa ,d mÙke thou O;rhr djsA
;g rHkh lEHko gks ldrk gS] tcfd mlesa lekt ds vUnj QSyh gqbZ dqjhfr;ksa dks nwj djus dh
vksj lekt esa vko”;d ,oa izxfr”khy ifjorZu ykus dh “kfDr fo|eku gksA

f”k{kk }kjk lkekftd ifjorZu dk vuqxeu

;g Li’V gS fd f”k{kk ifjorZu ykrh gS] ijUrq ;g ckr Hkh lR; gS fd lkekftd ifjorZu
f”k{kk dks izHkkfor djrs gSaaA nwljs “kCnksa esa “kSf{kd ifjorZu lkekftd ifjorZu ds vuqxkeh gksrs gSaA
tc izfof/k;k¡ vkSj ewY; ifjofrZr gksrs gSa vkSj ubZ lkekftd vko”;drkvksa dks tUe nsrs gSa rc
f”k{kk lekt dh vko”;drkvksa ds vuq:i vius dks O;ofLFkr djrh gSA ,sls volj ij lekt
vFkok jk’Vª dh ubZ pqukSfr;ksa ds eqdkcys gsrq f”k{kk dh uhfr fu/kkZfjr djrk gS vkSj f”k{kk dh
izfØ;k esa ifjorZu djrk gS&

1- lkekftd vko”;drkvksa ds dkj.k f”k{kk ifjorZu

uoHkkjr esa /keZfujis{k jkT; dh LFkkiuk lektoknh lekt dh LFkkiuk] vkS|ksfxdj.k]
uxjhdj.k] tu f”k{kk dh ek¡x ds dkj.k f”k{kk esa vko”;d ifjorZu ykus dk iz;kl gks jgk gSA
fu%”kqYd izkFkfed f”k{kk] O;Ldksa dh f”k{kk] mPp ,oa ek/;fed f”k{kk dk iquxZBu] Ñf’k ,oa m|ksxksa
ds fodkl ds gsrq oSKkfud ,oa rduhdh f”k{kk] fL=;ksa vkSj fiNM+s gq, oxksZa ds fy, fo”ks’k “kSf{kd
lqfo/kk,¡ vkfn f”k{kk ds Lo:i esa vk;s gq, ifjorZuksa ds mnkgj.k gSaA bl izdkj f”k{kk lkekftd
ifjorZuksa dh vuqxkeh gSA

2- lkaLÑfrd vuqdwyu }kjk “kSf{kd ifjorZu

ifjorZu igys HkkSfrd laLd`fr esa gksrk gS vkSj fQj vHkkSfrd laLd`fr esaA HkkSfrd laLd`fr
dk vuqdj.k djus ij f”k{kk esa ifjorZu gksrk gSA vksVkos ds dFkukuqlkj] ^lkaLd̀frd vuqdj.k ds
dkj.k f”k{kk ifjorZu gksrk gSA* mnkgj.kr% jsfM;ks dk vkfo’dkj HkkSfrd laLd`fr dk ,d ifjorZu
gSA blds }kjk fofHkUu {ks=h; uohu Kku feyrk gSA ikB~;Øe fuekZ.k lEcU/kh fl)kUrksa esa ifjorZu
gqvk gS] f”k{kk dh uohure fof/k;ksa dk izfriknu gqvk gS] rduhdh f”k{kk dh ek¡x c<+h gS] rduhdh
fo|ky; [kksys x;s gSaA jsfM+;ksa ds fy, dq”ky dkjhxjksa dh ek¡x c<+rh gSA jsfM;ks ls lEcfU/kr
foKku f”k{kk dk vax cuk;k x;k gS] bR;kfnA bl izdkj lkaLd`frd ifjorZu ls f”k{kk esa ifjorZu
gqvk gSA

3- lkekftd “kfDr;ksa }kjk f”k{kk ifjorZu

lekt dh dqN “kfDr;k¡ gksrh gSa] tSls& lekt ds lewg] lekt ds ewY; rFkk lekt dh
vko”;drk;sa ,oa vkdka{kk;saA vksVkos ds dFkukuqlkj] bu “kfDr;ksa }kjk f”k{kk&O;oLFkk fu/kkZfjr dh
tkrh gSA Li’V gS fd bu “kfDr;ksa ds vuqlkj f”k{kk esa ifjorZu gksrk gS] fdUrq vkt lkekftd
ifjorZu dh izfØ;k esa f”k{kk dk dk;Z lUrks’ktud ugha gSA f”k{kk lkekftd ifjorZu ykus esa
vleFkZ gSA lekt esa gksus okys ifjorZu ds led{k f”k{kk esa ifjorZu ugha gks jgk gSA blfy,
f”k{kk lkekftd ifjorZu ds ihNs&ihNs pyrh gSA
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f”k{kk ,oa lkekftd ifjorZu dk lEcU/k
f”k{kk vkSj lkekftd ifjorZu esa cgqr ?kfu’B lEcU/k gSA pw¡fd f”k{kk ,d xfr”khy

izfØ;k gS] blfy, og lekt esa gksus okys ifjorZu dks Lohdkj djrh gq;h vkxs c<+rh gS vkSj
cnyrs gq, lekt dh vko”;drkvksa dks iwjk djus esa O;fDr dh lgk;rk djrh gSA

f”k{kk rFkk lkekftd ifjorZuksa ds lEcU/kksa dks la{ksihdj.k fuEu izdkj ls fd;k tk
ldrk gS&

1- f”k{kk O;fDr dks lkekftd ifjorZuksa ds fy, rS;kj djrh gSA ;g vko”;drkvksa ds
:i esa ifjorZu ykrh gS vkSj orZeku fLFkfr ds lEcU/k esa foQyrk dh Hkkouk mRiUu
djrh gSA

2- f”k{kk lkekftd ifjorZuksa dks izkjEHk djrh gS vkSj mudks ,d fnu rFkk iz;kstu iznku
djrh gSA

3- f”k{kk lekt lq/kkjdksa ,oa usrkvksa dk l`tu djrh gS] tks psru :i ls lc iz;kl
lkekftd ifjorZuksa ds ykus ds fy, djrs gSaA

4- f”k{kk ,sls lkekftd ifjorZuksa dh izÑfr dk fu/kkZj.k djrh gS] ftudks ykuk
vko”;d gSA

f”k{kk ds fodkl esa lkekftd ifjorZu
f”k{kk esa ifjorZu ,oa fodkl ls Hkh lkekftd ifjorZu gksrk gSA f”k{kk dk ifjorZu

lekt esa leL;kvksa dks mRiUu djrk gSA bu leL;kvksa dk lekt”kkL=h gh v/;;u djrk gS vkSj
leL;kvksa dh tkudkjh f”k{kk”kkL=h dks nsrk gSA f”k{kk”kkL=h bu leL;kvksa dk lek/kku lekt
dks iznku djrk gSA f”k{kk ds lek/kku ls uohu leL;k;sa mRiUu gksrh gS] bl izdkj ;g Øe
fujUrj pyrk jgrk gSA

f”k{kk ds fodkl ls lkekftd ifjorZu ds dqN mnkgj.kksa dks fn;k x;k gS&
1- Hkkjr esa LorU=rk ds ckn lHkh ckydksa rFkk ckfydkvksa dh f”k{kk dk izko/kku fd;k

x;kA f”k{kk esa lHkh dks leku volj iznku djus dh lqfo/kk;sa miyC/k djkus dk
vk;kstu fd;k x;kA f”k{kk ds bl izdkj ds vk;kstu ls lHkh tkfr;ksa ds ckyd f”k{kk
xzg.k djus yxs vkSj vius iSr`d O;olk; dks NksM+dj vU; ljdkjh ukSdfj;k¡ dh tkus
yxhA bldk lekt dh O;oLFkk ij izfrdwy izHkko gqvk] D;ksafd vkus okyh ih<+h vius
iSr‘d O;olk; dks NksM+us yxhA tkfr;ksa ds uke O;olk; ls tqM+s gq, gSa tSls ukbZ] /kksch]
c<+bZ] yqgkj] nthZ vkfnA lekt dh vko”;drkvksa dh iwfrZ tkfr;ksa ds O;olk; ls iwjh
gksrh FkhA f”k{kk ds bl izdkj ds fodkl ls lekt esa leL;k;sa mRiUu gksus yxhA
lekt”kkfL=;ksa us bl izdkj dh leL;kvksa dk f”k{kk”kkfL=;ksa ds le{k j[kkA bl leL;k
ds lek/kku gsrq f”k{kk”kkfL=;ksa us f”k{kk ds mÌs”;ksa esa O;olk; dks f”k{kk dh vksj tksM+
fn;k x;k rFkk fofHkUu i=dkj ds O;olkf;d ikB~;Øeksa dks lapkfyr fd;k x;kA

2- lHkh dks f”k{kk dh lqfo/kk ls ckyd ,oa ckfydkvksa dh Hkh f”k{kk gksus yxh rFkk nksuksa
gh ukSdfj;ksa esa tkus yxsA bl izdkj dh izo`fÙk ,oa ijEijkvksa ls cPpksa ds lekthdj.k
dh leL;k vkSj muds ns[kHkky dh leL;k mRiUu gksus yxhA lekt”kkfL=;ksa us bl
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izdkj dh leL;k dks f”k{kk”kkfL=;ksa ds le{k izLrqr fd;kA bl leL;k ds lek/kku
gsrq f”k{kk ds {ks= esa vk¡xuokM+h rFkk ckyokM+h laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZ] ftlesa
2&6 o’kZ ds vk;q ds ckydksa ds fy, iwoZ izkFkfed d{kkvksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA iwoZ
ek/;fed f”k{kk esa cPpksa ds fodkl&Øe dks /;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe ,oa f”k{k.k
fof/k;ksa dk fodkl gqvkA

3- fo|ky;ksa esa lHkh ckydksa dh ,d&lh ;wuhQkseZ ds vfuok;Z djus ls Nk=ksa esa
Nqvk&Nwr dk HksnHkko Hkh lekIr gks x;k vkSj Nqvk&Nwr dh leL;k ds lek/kku ds
fy, vc fo|ky;ksa esa e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk dh xbZ] ftlesa lHkh Nk= feydj
Hkkstu djrs gSaA
vr% Li’V :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ifjorZu rks izd`fr dk “kk”or fu;e gS

ijUrq f”k{kk ds fcuk ifjorZu dk dksbZ vkSfpR; gh ugha gSA D;ksafd f”k{kk ds }kjk gh lkekftd
ifjorZu dk Kku gksrk gS vkSj lekt bls iw.kZ :i ls Lohdkj djrk gSA bl izdkj lkekftd
ifjorZu esa f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA
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